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( Quiet Time )



ជំេនឿរបស់េយើងគឺេ�បៀបដូច�ទឹកេ�ច 

ទឹក�ចអ��ឹង។ េហើយែដលចិត�េយើង

កំពុងែត�នលហំែូបបេនះ េយើង�ចេ�
�ន� �ទំេ�ចតិ� 

េ�ក��ងទំេ�ចិត�របស់មនុស��េយើង

គឺ�ន២���ង



�ពះ����ស់់ េ�កិយ
(�ងឯ �ពលងឹ) ( �ងឯ�ច�់ម)

* េតើេធ�ើដូចេម�ចេទើបេយើង�ចដឹង�ទំេ�ចិត�េយើង
េ��ង�? 

* េហើយេតើេធ�ើដូចេម�ចេដើម��ីឲ��ទំេ�ចចិត�របស់េយើង
េ��ន់�ពះ?

ចិត�



សូម�ន�ពះគម�រី ២ធីម៉ូេថ ៣: ១~៥
១ ចូរ ឲ�� ដឹង � េ� �ន់ េ��យ បង�ស់ នឹង �ន �� 
លំ�ក �ស ់២ ដ��ិត េ� �� េ�ះ មនុស�� នឹង 
�ស�ញ់ ែត ខ��ន ឯង �ំង �ស�ញ ់��ក ់អួត �ង 
គឃរ �ន ឫក ខ�ស់ �ប�ថ េមើល�យ មិន ���ប់ 
ប���ប់ ឪពុក ���យ រមឹលគុណ �ន ចិត� មិន បរ�សុទ� 



៣ មិន �ស�ញ ់�ម ធម�� មនសុ�� ���ន េសចក�ី អេធ��គ 
និ�យ ប���ច ់េគ មិន េចះ ទប ់ចិត� �ន ចិត� ��វ មិន 
ចូល ចតិ� នងឹ �រ ល� ៤ ក��ត់ េគ ឥត េបើ គិត �ន ចិត� ធំ 
េហើយ ចូល ចតិ� នងឹ ែល��ង េលង � �ង �ពះ ៥ េគ �ន ឫក
� � អ�ក េ�រព �បតិបត�ិ ដល ់�ពះ ប៉ុែន� មិន �ពម ទទលួ 
���ល់ �ពះេច��� ែដល មក េ�យ �រ េ�រព �បតិបត� ិ

េ�ះ េទ ចូរ ែបរ ព ីពួក មនសុ�� ���ង េ�ះ េចញ



��ទី ៥: ១៩~២១ ១៩ រ�ឯ កិច��រ �ង �ច ់�ម 

េ�ះ ��កដ ច��ស ់េហើយ គឺ � េសចក� ីកំផិត ស�យស�ន ់
េ���កេ��ក �ស��ស ២០ ���យ បង� ំរបូ �ពះ មន��គម 
សំអប ់��� េ���ះ �បែកក ���នីស កំហឹង �ស់ែទង ��� �ក់ 
ែបក បក��ពួក ២១ �ចែណន �ប់ ស�ំប ់�បមកឹ សុី ផឹក �ជលុ 
និង �រ អ� ីេទៀត ែដល �សេដៀង នងឹ េសចក� ី�ងំ េនះ ផង េហើយ ខ�� ំ
��ប ់អ�ក �ល ់��� ទកុ � មនុ ដចូ � �ន ��ប ់រចួ មក េហើយ � 
អស់ អ�ក ែដល �ប�ពតឹ� ដេូច�ះ េ�ះ មនិ �ន �គង នគរ �ពះ ទុក � 
មរដក េឡើយ



 ដូចេច�ះេតើ�រអ�ីខ�ះែដលេយើង�ច���យ
េ��អ�កែដល�នទំេ�េ��ងឯ�ពះ
�ន ? 

េតើេយើង�ត�វ�នអ�ីខ�ះេដើម��ីឲ��ដូច�
អង��ទង់ៃនេយើង ?



��ទី ៥: ២២~២៣ 
២២ ែត ឯ ផល ែផ� ៃន �ពះវ����ណ វ�ញ េ�ះ គឺ 

េសចក�ី �ស�ញ់ អំណរ អរ េម�តី�ព 
អត់ធ�ត់ សុ�ព សប���រស េ���ះ�តង់ 
២៣ ស��តបូត េហើយ ដឹង ���ត ���ន �កឹត��វ�ន័យ 
� �ស់ នឹង េសចក�ី ���ង េ�ះ េទ



សូមែបងែចក��កមុ េហើយែចក

រ�ែលកគនំតិនងិ�រ�រ�ពរបស់ខ��ន
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